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Patientvejledning efter operativt indgreb i mundhulen

En operation er, foruden ubehaget, en situation forbundet med en vis angst og bekymring.
Vi haber med denne vejledning at imgdekomme almindelige spgrgsmal og mindske
bekymringer sa meget som muligt.

Sarpleje
Saret ma lades helt i ro. Undga at bergre det med fingre, lommetgrklaede eller andet. Undga
at "pille" i det med tungen eller at "suge" pa saret.

Tandbgrstning / mundskylning

Tandbgrstning ma foretages morgen og aften, da det er vigtigt for sérets heling, at munden
holdes ren. Tandbgrstning skal indskreenkes til ikke opererede omrader.

Er du blevet syet, skal saret holdes rent med klorhexidin mundskyl. Mundskylning skal
foretages med stor forsigtighed. Indtil fjernelsen af eventuelle sting skal munden skylles to
gange dagligt i et minut.

Kost
Kosten ma den fgrste dag veere blgd og kold. Vent med at spise, til bedgvelsen er
forsvundet. Undga at tygge i det omrade, hvor saret er.

Smerter

Smerter vil forekomme i varierende omfang. Receptordineret medicin kan seedvanligvis
afhjeelpe smerterne. Er smerterne steerke og tiltagende, bgr du kontakte klinikken, da en
efterbehandling af saret kan veere pakraevet.

Haevelse

Haevelse kan opsta efter indgrebet, og den kan holde sig i flere dage. Er haevelsen kraftig,
tiltager den i stgrrelse efter dag to, optraeder der synkebesveer, eller er der
temperaturstigning, skal du kontakte klinikken eller sgge anden laegelig hjeelp.

Fysiske anstrengelser
Fysiske anstrengelser bgr begraenses mest muligt de fgrste to dggn for at undga blgdning.

Efterblgdning

Efterblgdning i form af en let sivende blgdning kan forekomme det fgrste dggn. Blgdningen
kan behandles ved i opretsiddende stilling at laegge en fugtet gazekrglle over saret og holde
den péa plads i 15 minutter ved at bide fast sammen. Behandlingen kan om ngdvendigt



gentages. Lykkes det ikke pa denne made at standse blgdningen, skal du kontakte klinikken
eller spge anden laegelig hjeelp.

Uden for klinikkens abningstid kan der ved uopseettelige spgrgsmal rettes henvendelse
pa falgende telefonnumre:

Sgren Aksel Christian Krarup 21 47 24 49
Niels Ulrich Hermund 262082 39
Esben Aagaard 262897 33

Kaebekirurgisk Klinik
Hovedvagtsgade 8, 3.
1103 Kgbenhavn K
+45 3312 2404
sekretariat@k-kl.dk



