KAEBEKIRURGISK
KLINIK

Hvis du skal have foretaget kikkertundersggelse i keebeleddet

Denne folder er lavet for at give dig viden om din behandling og indeholder svar pa de
mest almindelige spgrgsmal. Har du spgrgsmal, som informationen i folderen ikke bes-
varer, eller har du behov for yderligere information, er du altid velkommen til at kontakte
0s.

Hvad er kikkertundersggelse (artroskopi)?

Artroskopi er en undersggelse, hvor artroskopet (et kikkertrgr) indfgres i et led. Herved
kan man se direkte ind i leddet.

Undersggelsen kan anvendes til at finde arsagen til haevelse, smerter, ustabile led eller
bevaegeindskraenkninger

Man kan ved undersggelsen ogsa se slidgigt, Iase bruskstykker og afslgre ledbetaendelse
Endelig kan man ved artroskopi udfgre mindre kirurgiske indgreb pa leddets inderside.

Hvad involverer operationen?

Artroskopi udfgres i narkose (hvor du bliver lagt til at sove). En lille kikkert (artroskopet)
fores ind i leddet gennem et lille snit pa huden foran gret. Hvis det er ngdvendigt at be-
handle problemet i leddet, vil der gennem et ekstra lille snit i samme omrade kunne ind-
fgres sma instrumenter.

Dette vil veere ngdvendigt, hvis der i forbindelse med kikkertundersggelsen foretages en
gennemskylning af leddet (artrocentese).

Det eller de sma snit bliver syet med enkelte sting. Tradene er ofte daekket af en lille for-
binding (plaster og gaze) efter operationen.

Undga at komme vand pa forbinding/sar de fgrste 5 dage. Forbindingen kan let blive lidt
misfarvet af sarvaeske og blod, hvilket er normalt.

Forbindingen fjernes sammen med tradene efter ca. 5-7 dage.

Hvad kan jeg forvente efter operationen?

| timerne efter operationen kan de mimiske ansigtsmuskler vaere pavirkede. Der kan
optreede nedsat fglelse pa huden over kaebeleddet. Omradet omkring leddet er normalt
haevet efter operationen. Haevelsen kan vare i op til 2 uger. Indgrebet er sjaeldent meget
smertefuldt, men smertestillende vil vaere ngdvendigt i dagene efter operationen. Det er
et ambulant indgreb, og man kommer typisk hjem senere samme dag.

Mundpleje og tandbgrstning foregar pa normal vis f@r og efter operationen.

Gabeevnen er indskraenket lige efter indgrebet, og aktive gabegvelser pabegyndes efter
en uge men fgrst efter anvisning fra operatgren. Der skal traenes dagligt.

Skal jeg tage fri fra arbejde?

Det er meget individuelt og afhanger ogsa af dit arbejde. De fleste patienter har behov
for et par dage hjemme. Det er vigtigt at vaere opmaerksom p4, at man ikke ma kgre bil
eller betjene maskiner i 48 timer efter narkose.
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Hvad kan jeg forvente, nar jeg kommer hjem?

Du skal forvente, at leddet kan fgles ubehageligt og stift i nogle dage efter operationen.
Det er hensigtsmaessigt at skane leddet og indtage blgd kost i en periode. Det er ikke
unormalt at have en fglelse af eendret sammenbid i ugerne efter operationen.

Hvad er de mulige komplikationer?

Selvom man kan se ind i leddet i forbindelse med en artroskopi, er det ikke altid sikkert,
at man kan behandle problemet i leddet med denne teknik. Aben kirurgi i leddet vil kun i
meget sjaeldne tilfaelde vaere ngdvendig, og det vil i givet fald ikke blive udfgrt i samme
seance.

Med venlig hilsen
Kaebekirurgisk Klinik
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