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Knogleopbygning med knogle hgstet fra hoften

Vi haber med denne vejledning at imgdekomme almindelige spgrgsmal og mindske be-
kymringer sa meget som muligt. Hvis du har gvrige spgrgsmal, som ikke bliver besvaret i
informationen nedenfor, eller har du behov for uddybning, er du velkommen til at kontakte
os. Forud for din operation vil alle relevante forhold blive gennemgaet med dig, og du vil
altid have mulighed for at stille spgrgsmal, hvis der er forhold, du gnsker yderligere be-
lyst.

Hvad er knoglehgst fra hoften?

Hgst af hofteknogle sker fra baekkenet over hofteleddet. Du kan ofte selv maerke omradet
med knogle, der bruges, da det nemt maerkes foran og over hofteleddet.

Der laves et snit pa huden direkte over knoglen, der skal bruges. Skal der kun bruges en
lille maengde knogle, er snittet mindre, end hvis der skal bruges en stgrre maengde knog-
le.

Hvordan vil omradet fgles, efter knoglen er fjernet?

Ved operationens afslutning vil saret blive syet sammen. Afhaengig af maengden af
knogle, der er hgstet, vil der eventuelt blive isat et lille plasticrgr (draen) i saret. Draenet
er tilsluttet en beholder og gor det muligt, at vaevsvaeske og blod kan draeneres fra saret.
Placeres et draen, fjerner man det typisk efter en dag.

Hvad kan jeg forvente efter operationen?

Hoften vil vaere gm, ogsa selvom der kun er hgstet en lille maengde knogle. Er der hgstet
et stgrre stykke knogle, kan der vaere gener fra hoften i et par uger. Da hoften er gm, kan
der ogsa i en kortere periode vaere problemer med at ga. Kun sjeeldent vil der vaere behov
for at anvende en krykstok efter operationen.

Hvor lang tid skal jeg veere indlagt?

Tiden, du skal vaere indlagt, afhanger ikke kun af knoglehgsten fra din hofte men ogsa af
den gvrige operation, som bliver foretaget samtidigt. Men man skal paregne at veere ind-
lagt i typisk et par dage.

Er der saerlige forhold, jeg skal vaere opmaerksom pa, nar jeg kommer hjem?

En forbinding leegges pa saret pa hoften efter operationen. Det er ngdvendigt at holde sa-
ret tgrt, indtil stingene er blevet fjernet. Hvis der fortsat er smerter, nar du kommer hjem,
vil der ogsa veere en periode, hvor du ikke selv kan kgre bil, da det fgrst er sikkert, nar du
selv kan foretage en ngdopbremsning med et hardt tryk pa bremsen.
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